PLANNING CORSI INVERNALI 2023/2024

Dal 6 SETTEMBRE FINO A ESAURIMENTO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
9:00 Aequilibrium Life Long Training Aequilibrium Life Long Training
STRETCHING GINNASTICA DOLCE STRETCHING GINNASTICA DOLCE
POSTURALE POSTURALE

13:00

Energy Fitness Gym Energy Fitness Gym

TONIFICAZIONE WORK DANCE TONIFICAZIONE WORK DANCE WORK DANCE
17:30

Aequilibrium Canoa
PILATES PILATES
18:10 Energy Fitness Gym
STRONG & Aequilibrium Energy Fitness Gym Aequilibrium Canoa

TONIFICAZIONE PILATES TONE & JUMP PILATES PILATES

19:10
Aequilibrium Energy Fitness Gym Aequilibrium Energy Fitness Gym
YOGA STEP & TONE YOGA TABATA &
TONIFICAZIONE
20:00
DIFESA PERSONALE DIFESA PERSONALE

20:30

BALLI DI GRUPPO




